
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ミックスピラフ メンチカツ 醤油ラーメン 白身魚の南蛮漬 肉団子の甘酢かけ

繊キャベツ マカロニサラダ 繊キャベツ

コンビネーションサラダ スパゲティサラダ 炊き込みめし 繊キャベツ添え 冷奴

10 11 12 13 14

麻婆豆腐 豚肉の生姜焼き 冷やし中華 そぼろ丼 生鮭の照焼

繊キャベツ 卸し大根

スローサラダ ひじき煮付け コロッケサンド お浸し 茶碗蒸し

17 18 19 20 21

麦とろ 鶏天 スパゲティナポリタン イカの中華フリッター フライ盛り合わせ

ミックス繊キャベツ 繊キャベツ ミックス繊キャベツ

炊き合わせ ポテトサラダ 生野菜 マカロニサラダ 春雨中華サラダ

24 25 26 27 28

揚げ出し豆腐 厚焼き玉子 ざるそば・うどん ポークピカタ カレーライス

肉みそかけ 卸し大根 天ぷら付き 繊キャベツ

刻み昆布煮付け 筑前煮 卸し大根 ポテトサラダ 杏仁豆腐

めんつゆ

　2019年　　6月

有限会社水間のホームページができました！

メニューなどもご覧いただけます。

ぜひご活用ください！

ホームページアドレス http://kyokasyo.xsrv.jp/


