
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

油淋鶏 冷やしきつねの ハンバーグ包み焼 オリエンタル風

麻婆豆腐 コールスロー うどん又はそば ブロッコリー オムライス

スープ 大根サラダ ふりかけごはん フレンチポテト・グラッセ スローサラダ

味噌汁 スープ スープ

385Kcal 316Kcal 501Kcal 397Kcal 502Kcal

9 10 11 12 13

鯵フライ かつ煮 野菜たっぷり 白身魚のピカタ

コールスロー 胡麻和え 冷やし中華 コールスロー 中華丼

ポテトサラダ 味噌汁 春雨シルバーサラダ

味噌汁 味噌汁

381Kcal 306Kcal 525Kcal 370Kcal 333Kcal

16 17 18 19 20

春巻き 豚肉の生姜焼き ハヤシライス

敬老の日 コールスロー スパゲティーボンゴレ ミックススロー スローサラダ

五目金平 マカロニサラダ スープ

味噌汁 味噌汁

308Kcal 525Kcal 366Kcal 616Kcal

23 24 25 26 27

揚げ焼売 醤油ラーメン 親子丼 揚げだし豆腐の

振替休日 コールスロー 冷奴 野菜あんかけ

ひじき煮付け わかめごはん 味噌汁 はるさめの中華サラダ

味噌汁 味噌汁

341Kcal 628Kcal 381Kcal 376Kcal

30 31 32 33 30

カレーライス

グリーンサラダ

588Kcal

　　　　　　　　【ご飯のカロリー】　　大（130ｇ）　217Kcal　　中（100ｇ） 167Kcal　　小（70ｇ） 117 Kcal
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